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PRESENTAZIONE

Le malattie reumatologiche hanno spesso carattere sistemico e cronico, coinvolgendo diversi 
organi e apparati e rappresentano motivo di continua ricerca clinica e di base, per definire nuovi 
meccanismi patogenetici e fisiopatologici, nuovi marcatori ed indagini diagnostiche e quindi, 
nuove possibilità terapeutiche.

Il confronto tra medici reumatologi e medici specialisti di altre discipline internistiche risulta 
essenziale nell’ambito di un corretto percorso diagnostico/terapeutico ed anche preventivo al 
fine di ottimizzare la condizione clinica dei malati reumatici. 

Pertanto, ReumaLiguria 2025 vuole rappresentare una riunione aggiornata e di confronto 
multidisciplinare, tra specialisti in reumatologia e specialisti in altre branche cliniche 
internistiche, quali pneumologi, cardiologi, dermatologi, nefrologi, gastroenterologi, esperti 
in imaging e laboratorio, nonché medici di medicina generale, su tre fondamentali patologie 
sistemiche reumatiche: la sclerosi sistemica, il lupus eritematoso sistemico e l’artrite reumatoide. 

Un ampio spazio di tempo sarà dedicato alla discussione collegiale degli argomenti trattati. 
Oltre alle relazioni cliniche sugli argomenti individuati saranno disponibili anche due sessioni 
pratiche su pazienti, relative alla videocapillaroscopia periungueale e all’ecografia articolare.

I responsabili scientifici
Maurizio Cutolo ed Alberto Sulli
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PROGRAMMA

08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00-09:30  Introduzione e saluti delle Autorità 

 LA SCLEROSI SISTEMICA (SSc) 
 Moderatori: Maurizio Cutolo, Alberto Sulli

09:30-10:00 Come e quando eseguire la diagnosi precoce della SSc      
 Maurizio Cutolo  
10:00-10:10 Profili autoanticorpali diagnostici nella SSc      
 Giampaola Pesce 
10:10-10:20 L’interessamento precoce dell’apparato gastroenterico nella SSc  
 Patrizia Zentilin  
10:20-10:30 La fibrosi polmonare nella SSc    
 Marco Grosso  
10:30-10:40 L’ipertensione arteriosa polmonare nella SSc                       
 Pietro Ameri    

10:40-10:55  Discussione sugli argomenti trattati 
 Faculty della sessione 

10:55-11:15 Coffee break

11:15-11:30 La videocapillaroscopia nella SSc: dimostrazione pratica con pazienti   
 Carmen Pizzorni  

11:30-11:45 Approcci terapeutici al Fenomeno di Raynaud  
 Sabrina Paolino  

11:45-12:00 Come e quando impostare la terapia della SSc     
 Alberto Sulli  

12:00-12:15   Discussione sugli argomenti trattati 
 Faculty della sessione 

 IL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES) 
 Moderatori: Andrea Doria, Marta Mosca 

12:15-12:35 Fattori di rischio ormonali e profilo clinico del LES    
 Emanuele Gotelli  

12:35-12:55 Caccia al butterfly: il polimorfismo delle lesioni cutanee   
 Emanuele Cozzani  

12:55-13:15 La nefrite lupica: aspetti clinici e terapeutici       
 Pasquale Esposito   

13:15-14:15 Lunch

ReumaLiguria 2025
1° Meeting Regionale Teorico Pratico



PROGRAMMA

14:15-14:45 La gravidanza nel LES: se e quando programmarla     
 Marta Mosca   

14:45-15:15 La terapia “molecolare” del LES      
 Andrea Doria  

 L’ARTRITE REUMATOIDE (AR)
 Moderatori: Alberto Sulli, Dario Camellino

15:15-15:35 Come, quando e perché nasce l’artrite reumatoide?   
 Maurizio Cutolo   

15:35-15:55 Il danno osseo primario e secondario nella AR         
 Sabrina Paolino  

15:55-16:10 Uno sguardo all’“occhio secco”             
 Carlo Alberto Cutolo   

16:10-16:30 Coffee break

16:30-16:50 L’interstiziopatia fibrotizzante nel polmone reumatoide       
 Lorenzo Stellino

16:50-17:20 Vecchi e nuovi target terapeutici nella AR    
 Alberto Sulli  

17:20-17:40 Quadri ecografici nell’AR: dimostrazione pratica su pazienti  
 Elvis Hysa  

 IL RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

17:40-17:55 L’interazione tra il medico di medicina generale e lo specialista 
 Luca Pestarino

17:55-18:30  Conclusioni sugli argomenti trattati 
 Maurizio Cutolo, Alberto Sulli

18:30 Verifica apprendimento dei partecipanti: questionario a risposta   
 multipla online
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RELATORI E MODERATORI

Pietro Ameri, Professore Associato, Clinica Cardiologica, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

Dario Camellino, Responsabile S.C. Reumatologia, Ospedale La Colletta Arenzano GE, Azienda 
Sanitaria Locale 3

Emanuele Cozzani, Professore Ordinario, Clinica Dermatologica, Dipartimento di Scienze della 
Salute, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Carlo Alberto Cutolo, Ricercatore, Clinica Oculistica, Dipartimento di Neuroscienze Riabilitazione 
Oftalmologia Genetica e Scienze materno-infantili, Università degli Studi di Genova, IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino

Andrea Doria, Professore Ordinario, Clinica Reumatologica, Università degli Studi di Padova, 
Azienda Ospedale Università di Padova, Presidente Società Italiana di Reumatologia (SIR)

Pasquale Esposito, Professore Associato, Clinica Nefrologica, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Emanuele Gotelli, Ricercatore Postdoc, Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna 
e Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Marco Grosso, Dirigente Medico, Pneumologia Interventistica, IRCCS Ospedale Policlinico San 
Martino

Elvis Hysa, Dottorando, Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 
Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Marta Mosca, Professore Ordinario, Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, Università degli Studi di Pisa, Ospedale Santa Chiara, Coordinatore dell’European 
Reference Network on Rare and Complex Connective and Musculoskeletal Diseases (ReCONNET)

Sabrina Paolino , Professore Associato, Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Giampaola Pesce, Ricercatore, Lab. Autoimmunologia, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Luca Pestarino, Medico di Medicina Generale, ASL 3

Carmen Pizzorni, Professore Associato, Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Lorenzo Stellino, Dirigente Medico Pneumologo Clinica Malattie Respiratorie e Allergologia 
Dipartimento di Medicina Specialistica IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

Patrizia Zentilin, Professore Associato, Clinica Gastroenterologica, Dipartimento di Medicina Interna 
e Specialità Mediche, Università degli Studi di Genova, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino
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INFORMAZIONI GENERALI
COMITATO ORGANIZZATORE E SCIENTIFICO
Maurizio Cutolo
Senior Consultant e Professore Emerito
Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche
Università degli Studi di Genova - IRCCS Ospedale Policlinico San Martino
Alberto Sulli 
Professore Ordinario
Clinica Reumatologica, Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche
Università degli Studi di Genova - IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA   

AIM Italy - Sede di Milano    
Viale E. Forlanini, 23 – 20134 Milano 
Tel. 02.56601.1 
reumaliguria2025@aimgroup.eu

SEDE DEL CONGRESSO
AC HOTEL GENOVA
Corso Europa, 1075 - 16148 Genova 

ISCRIZIONE
L’incontro è riservato ad un numero massimo di 100 partecipanti. 
L’iscrizione all’evento è gratuita e comprende:
•  Partecipazione alle sessioni scientifiche
•  Kit Congressuale
•  Attestato di partecipazione (inviato post congresso via e-mail)
•  Coffee Break e Lunch come da programma
• Attestato ECM (sarà inviato dopo la conclusione dell’evento previa verifica dei requisiti di 

presenza e apprendimento)

BADGE
A ciascun partecipante iscritto verrà consegnato un badge nominativo che dovrà essere sempre 
esibito per poter accedere all’aula nella quale si svolgono le sessioni scientifiche, all’area 
espositiva ed all’area ristorazione. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione potrà essere scaricato on-line, dopo aver compilato il questionario 
di valutazione.

INFORMATIVA SULLA PRIVACY E DIFFUSIONE DELLE IMMAGINI
L’informativa sul trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento Europeo n. 679 del 
2016 è consultabile sul sito https://eventi2025.webaimgroup.eu/reumaliguria/
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INFORMAZIONI GENERALI

AIM Education
Viale E. Forlanini, 23 – 20134 Milano - Tel. +39 02 56601.1
cme@aimgroup.eu - www.aimeducation.it

ACCREDITAMENTO ECM 
L’evento REUMALIGURIA 2025 1° Meeting Regionale Teorico Pratico è inserito nel Piano Formativo 
anno 2025 AIM Education – Provider nr. 93 ed è stato accreditato presso la Commissione Nazionale 
per la Formazione Continua con Obiettivo Formativo di Processo: documentazione clinica, percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3) per le seguenti 
Figure Professionali e relative discipline:
• Professione: MEDICO CHIRURGO
 Discipline: reumatologia; medicina fisica e riabilitazione; allergologia ed immunologia clinica; 

cardiologia; dermatologia e venereologia; gastroenterologia; geriatria; malattie metaboliche e 
diabetologia; malattie dell’apparato respiratorio; malattie infettive; medicina interna; medicina 
termale; nefrologia; pediatria; radioterapia; ortopedia e traumatologia; anatomia patologica; anestesia 
e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; medicina legale; medicina 
nucleare; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); 
radiodiagnostica; medicina generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta);

• Professione: FISIOTERAPISTA
 Discipline: Fisioterapista; Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento;
• Professione: INFERMIERE
 Disciplina: Infermiere
per un numero massimo di n. 100 partecipanti.
Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile 
rilasciare i crediti formativi. Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione 
rilevata del 90% ai lavori scientifici ECM (farà fede esclusivamente la rilevazione elettronica 
all’ingresso e all’uscita di ogni sala) e al superamento della prova di apprendimento con almeno il 
75% delle risposte corrette.

L’EVENTO HA OTTENUTO NR.7 CREDITI FORMATIVI - ID ECM: 93-437498 ED. 1

Inquadra il QR-CODE per iscriverti alla PIATTAFORMA ECM
I partecipanti all’evento, inquadrando il QR code, si iscrivono sulla piattaforma ECM online e, se 
interessati ai crediti ECM, compilano il kit ECM online. 
Tutte le informazioni saranno comunicate alcuni giorni prima dell’inizio dell’evento via email. 

Per concorrere all’assegnazione dei crediti ECM è necessario:
• Iscriversi alla piattaforma ECM inquadrando il QR code
• Partecipare ad almeno il 90% dei lavori scientifici
• Compilare la modulistica ECM e la scheda di valutazione anonima della 

qualità percepita fino alle 72 ore successive all’orario di conclusione 
dell’attività formativa accreditata (nel conteggio delle ore comprendere 
sabato/domenica/festivi)
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Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

CON IL PATROCINIO DI

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

ABBVIE ALFASIGMA

DOMPE’ 
FARMACEUTICI ELI LILLY

JOHNSON & JOHNSON 

LABORATORI 
BALDACCI
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